
 

 

 

 

 

 

 

WORKSHOP 

ZIRKUS FEELING  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Entdecke die Magie des Zirkus Pirouette 
 

Wir bringen die Magie des Zirkus in die Schulen mit verschiedenen Optionen, die auf 

individuelle Bedürfnisse zugeschnitten sind. Unser Workshop bietet eine einzigartige 

Erfahrung, die Kreativität, Teamarbeit und die Entwicklung motorischer Fähigkeiten 

vereint. 

 

„Zirkus Feeling“ ist ein Projekt des Zirkus Pirouette, das sich an Kindergärten, 

Primarschulen und Oberstufen richtet. 

 

 

 

 

Unser Workshop Zirkus Feeling  

Unser Zirkusprojekt fördert soziale Kompetenzen, Kreativität und Bewegung in einem 

spielerischen Umfeld. 

 

Zirkus bedeutet Gemeinschaft, Toleranz und Teamarbeit – jeder kann mitmachen und 

eine wichtige Rolle spielen. Er schafft unvergessliche Erlebnisse voller Spass, 

Zusammenhalt und Farbe, welche wir vom Zirkus Pirouette mit unterschiedlichen 

Zirkusdisziplinen wie Jonglieren, Balancieren, Luft- und Bodenakrobatik, Theater, 

Clownerie, Zaubertricks und Tanz vereinen.  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

Unsere Workshop-Ziele  

Pädagogik und Entwicklung 

o Kreativität fördern durch unterschiedliche Zirkusdisziplinen. 

o Motorik und Koordination verbessern mit altersgerechten Bewegungsübungen. 

o Selbstvertrauen und Selbstwertgefühl stärken durch das Lernen neuer 

Fähigkeiten. 

o Teamarbeit unterstützen durch Gruppenaktivitäten und gemeinsame 

Herausforderungen. 

o Konzentration und Geduld mit Übungen wie Balance und Jonglieren üben. 

o Interesse an Bewegung wecken in einer spielerischen und sicheren Umgebung. 

 

Sozialisierung und Emotionen 

o Inklusion und gegenseitigen Respekt durch gemeinsame Erlebnisse fördern. 

o Umgang mit Angst und Frustration lernen, um Herausforderungen positiv zu 

meistern. 

o Geschützten Raum für Ausdruck und Entfaltung schaffen. 

o Resilienz aufbauen durch Übungen und Wiederholungen und Fortschritte erleben. 

 

Schule  

o Innovative und bereichernde Aktivität in den Schulalltag integrieren. 

o Bewegung auf spielerische Weise fördern und Freude an körperlichen Aktivitäten 

wecken. 

o Besonderes Erlebnis schaffen, Gemeinschaft und Motivation stärken innerhalb 

einer Gruppe. 

o Klassische Bildungsmethoden mit künstlerischen und kreativen Fähigkeiten 

ergänzen. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

Unsere Workshop-Disziplinen 

Wir bieten eine kreative Auswahl an Zirkusdisziplinen, die für den Workshop 

ausgewählt werden können: 

o Jonglieren (Bälle, Tücher, Diabolos usw.) 

o Hula-Hoop 

o Einrad 

o Balance (Slackline, Fasslaufen, Stelzen) 

o Bodenakrobatik 

o Pyramide  

o Luftakrobatik (Vertikaltuch) 

o Aerial Ring/ Trapez 

o Clownerie & Theaterspiele 

o Zirkusspiele 

 

Je nach Dauer des Workshops können verschiedene Disziplinen ausgewählt werden: 

o 2 Stunden – 2 Disziplinen 

o 4 Stunden – 3 Disziplinen 

o 6 Stunden – 4 Disziplinen 

 

Auf Anfrage stellen wir verschiedene Kombinationen zusammen. 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

Unsere Workshop-Details  

Vorausgesetzte Gegebenheiten 

o Grosser Raum, vorzugsweise Turn- oder Sporthalle, muss zur Verfügung stehen. 

o Für die Luftakrobatik benötigen wir einen sicheren Haken zum Aufhängen der 

Tücher und Trapeze, mit einer Mindesthöhe von 4 Metern.  

o Alle Sportgeräte der Schule, wie Matten, Bänke, Sprungbretter, Bälle, Reifen, 

Kegel, Seile, usw. dürfen benutzt werden. 

 

Gruppen 

o Anzahl Kinder pro Workshop: 4-24 Personen  

o Unsere Kapazität: eine grosse oder zwei kleine Gruppen  

 

Dauer 

Wir bieten unseren Zirkus-Workshop in verschiedenen Daueroptionen an:  

o 2 Stunden 

o 4 Stunden 

o 6 Stunden 

 

Aufbau nach Dauer: 

2 Stunden 4 Stunden 6 Stunden 

Aufwärmspiele 

Disziplin 1 

Pause 

Disziplin 2 

Abschluss 

 

Aufwärmspiele 

Disziplin 1 

Pause 

Disziplin 2 

Mittagessen 

Disziplin 3 

Abschluss 

 

Aufwärmspiele 

Disziplin 1 

Pause 

Disziplin 2 

Mittagessen 

Disziplin 3 

Pause 

Disziplin 4 

Abschluss 

* Montage- und Demontagezeit beträgt 30-40 Minuten pro Disziplin 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Kosten 

o Bei 2 Stunden:  540 CHF pro Gruppe 

o Bei 4 Stunden:  1'080 CHF pro Gruppe  

o Bei 6 Stunden:  1'620 CHF pro Gruppe 

 

Die Kosten können je nach Anzahl der Kinder, dem Ort und den spezifischen 

Anforderungen variieren. 

 

Inklusiv:  

o 2 Zirkuslehrer/-innen 

o Auf- und Abbau des Zirkusmaterials 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir beantworten gerne weitere Fragen. 

 

Fülle jetzt unser Anmeldeformular aus, um deinen Zirkusworkshop mit Pirouette zu 

buchen – und einen unvergesslichen Zirkus-Workshop erleben! 

 

 

 

 

 

 


